(s

Kartoffeln, Spinat,
Rihrei
N&hrwerte: 515,3 kcal | KH: 49,3 g | ZU: 6,2 g

FE: ‘I7Sg|geFE 509 | EW: 3389|SA 31g
BAL: 10,7 g

16, 128

Wraps mit Rind

Né&hrwerte: 807,8 kcal | KH: 92,7 g | ZU: 10,3 g
FE: 2459|geFE N1g|EW:4779g|SA:35¢g
BAL: 12,8 g
Menii
vegetarisch

16, 128

Wraps mit Gemiuse

N&hrwerte: 752,2 kcal | KH: 99,6 g | ZU: 16,9 g
| FE: 21,3 g | geFE: 10,2 g | EW: 31,3 g | SA: 3,4
g|BAL:18,5¢g

16,17, 21
Joghurt und Obst
Dessert
Nahrwerte: 493,7 kcal | KH: 24,8 g | ZU: 18,0 g
FE: 29,49 |geFE:7,2g | EW: 21,59 | SA: 0,4 g
BAL: 21,6 g

Allergene & Zusatzstoffe:

Wochenplan Kantine KW 14

Zeitraum: 21.04.2025-27.04.2025

Zucchini Hack Pfanne

Nahrwerte: 2.216,0 kcal | KH: 24,0 g | ZU: 19,0
g | FE: 154,0 g | geFE: 24,0 g | EW: 178,0 g | SA:
2,09 |BAL: 11,0 g

1, 2, 16, 106
Spaghetti mit
TomatensoBe

Né&hrwerte: 562,5 kcal | KH: 81,7 g | ZU: 10,8 g |
FE: 16,5 g | geFE: 4,0 g | EW: 18,6 g | SA: 3,1 g |
BAL: 6,9 g

1, 2, 16, 106
Spaghetti mit
TomatensoBe

Né&hrwerte: 562,5 kcal | KH: 81,7 g | ZU: 10,8 g |
FE: 16,5 g | geFE: 4,0 g | EW: 18,6 g | SA: 3,1 g |
BAL: 6,9 g

16

Quarkspeise mit
Erdbeeren

Nahrwerte: 223,4 kcal | KH: 19,9 g | ZU: 191 ¢ |
FE: 7,49 | geFE: 459 | EW: 17,49 | SA: 0,29 |
BAL: 4,0 g

Gemusepfanne mit
Hackfleisch

Nahrwerte: 667,8 kcal | KH: 18,6 g | ZU: 17,1 g |
FE: 42,5 g | geFE: 14,6 g | EW: 49,2 g | SA: 3,0 g
| BAL: 6,9 g

Reispfanne mit
Hahnchen

Nahrwerte: 570,2 kcal | KH: 60,0 g | ZU: 4,4 g |
FE:12,7 g | geFE: 2,0 g | EW: 51,2 g | SA: 31 g |
BAL: 5,09

26, 27
Kichererbsen und
SuBkartoffel Curry

ZU: 16,59 |

Nahrwerte: 497,8 kcal | KH: 39,5 g
FE: 29,7 g | geFE: 24,09 | EW: 12,59 | SA: 1,8 g
|BAL: 1,2 g

16
Milchreis mit
Himbeeren

Nahrwerte: 387,3 kcal | KH: 61,0 g | ZU: 22,8 g |
FE:7,7 g | geFE: 4,3 g |EW: 11,8 g | SA: 0,3 ¢ |
BAL: 819

1,2, 16, 26, 29, 101, 106, 107, 108, 114

Linsensuppe mit
Wiirstchen

Nahrwerte: 533,6 kcal | KH: 23,7 g | ZU: 5,2 g |
FE: 3699|geFE 1,89 |EW: 24,09 |SA: 2,89
| BAL: 5,2 g

16
Gemiusepfanne
vegetarisch

Nahrwerte: 337,9 kcal | KH: 18,6 g | ZU: 17,1 g |
FE: 17,2 g | geFE: 10,3 g | EW: 23,8 g | SA: 2,9 ¢
| BAL: 6,9 g

1, 2,16, 114

GrieBpudding mit
FruchtsoBe

Nahrwerte: 255,0 kcal
| FE: 0,6 g | geFE: 0,1g
BAL: 4,9 g

KH: 46,7 g | ZU: 10,2 g
EW: 1,59 |SA: 0,39

Freitag

12

Salat mit Ei

Néahrwerte: 214,8 kcal | KH: 19,7 g | ZU: 18,8 g |
FE: 8,09 | geFE: 1,99 |EW:10,8 g | SA: 0,4 g
BAL:101g

1- Gluten; 2 - Gluten/Weizen; 12 - Eier; 16 - Milch; 17 - Schalenfriichte; 21 - Schalenfrliichte/Kaschnuss; 26 - Sellerie; 27 - Senf; 29 - Schwefeldioxid und Sulfat; 101 - mit Geschmacksverstarker; 106 - mit Konservierungsstoff; 107 -
geschwefelt; 108 - mit Antioxidationsmittel; 114 - Aroma; 128 - Festigungsmittel

[Feld fiir Kommentare oder Preisinformationen]

Legende: KH: Kohlenhydrate | ZU: Zucker | FE: Fett | geFE: Gesittigte Fettsduren | EW: EiweiB | SA: Salz | BAL: Ballaststoffe



